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Приложение № 5

Календарный план физкультурных, спортивных и оздоровительных мероприятий 
ГПОУ «УМК» на 2022-2023 учебный год

№ Наименование мероприятия Дата Место проведения,
ответственные

Внутриколледжные мероприятия
1. День среднего профессионального образования 

- Спортивные эстафеты «Первокурсник»
октябрь руководитель 

физического воспитания
2. Акция «В здоровом теле - здоровый дух!» - 

Баскетбольный матч «Оранжевый мяч»
декабрь руководитель 

физического воспитания
3. День российского студенчества

- Турнир по волейболу «Волейбол для всех»
январь руководитель 

физического воспитания
4. 23 февраля - День защитника Отечества 

- спортивные состязания «А ну-ка, парни!»
февраль руководитель 

физического воспитания, 
преподаватель - организатор 

ОБЖ
5. Спортивный турнир по волейболу «Звезды УМК. 

2x2»
февраль- 

март
руководитель 

физического воспитания
6. Всемирный день борьбы с туберкулезом

- Спортивное мероприятие «Весенние забавы»
март руководитель 

физического воспитания
7. Международный день защиты детей 

- Веселые старты «Будь Здоров!»
июнь руководитель 

физического воспитания
8. Лыжные походы выходного дня, катание на 

ватрушках (лыжная база п. УРМЗ, Детский 
парк)

январь- 
март

руководитель 
физического воспитания, 

кураторы
9. Посещение катка («Ледовый дворец», СК 

«Буревестник»)
в 

течение 
года

руководитель 
физического воспитания, 

кураторы
Муниципальные мероприятия

1. Сдача норм комплекса ГТО в 
течение 
года

руководитель 
физического воспитания

Республиканские мероприятия
1. Участие в IVI Республиканской спартакиаде 

студентов профессиональных образовательных 
организаций 2022-2023 уч. год

в 
течение 

года

руководитель 
физического воспитания

Всероссийские мероприятия
1. Участие во Всероссийском дне бега «Кросс 

Нации»
сентябрь руководитель 

физического воспитания

2. Участие во Всероссийском празднике «Лыжня 
России»

февраль руководитель 
физического воспитания


